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比較自閉症與一般民眾醫療利用之差異及相關因素: 以兒童及青少年為例 
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目的：台灣自閉症人數自 2000年至 2012年增加近 1.2萬人。研究指出，自閉症以 18

歲以下佔多數，有照顧需求但未被滿足的比率較一般民眾高。本研究是比較自閉症兒

童及青少年與一般民眾之醫療利用與費用差異並探討相關因素。 

方法：採回溯性縱貫研究，以 2008年內政部身心障礙者註冊檔串聯全民健保學術資料

庫，擷取 18歲以下自閉症及一般民眾。以年齡、性別及父母投保金額為變項，應用傾

向分數配對法，經 1：3配對，納入 3,280名自閉症患者及 9,840名一般民眾為研究對

象。觀察至 2011 年。採用廣義估計方程式(GEE)分析影響自閉症者與一般民眾門診、

急診及住院醫療利用及費用之相關因素。 

結果：本研究配對後以男性較多(86.68%)，兩組平均年齡皆約 9.8歲。經控制相關因素

後，自閉症相較於一般民眾的平均年門診次數增加 14.2 次(p<0.05)，急診(OR=1.12, 

p<0.05)與住院(OR=1.48, p<0.05)利用機率較一般民眾高。每年自閉症患者門診費用(多

4,120元)、急診費用(多 1,200元)、住院費用(多 1,260元)也顯著高於一般民眾(p<0.05)，

總醫療費用較一般民眾高出 3,970元(p<0.05)。顯著影響醫療總費用之相關因素包含年

齡、投保金額、投保都市化程度、共病嚴重度等變項。自閉症兒童及青少年門診主要

就醫科別比例依序為精神科疾病、呼吸道相關疾病、消化系統相關疾病，而一般民眾

依序則為呼吸系統疾病、消化系統疾病、神經系統及感覺器官之疾病。 

結論：自閉症兒童與青少年患者的醫療利用相較於一般民眾有較高的耗用程度。本研

究結果希望提供政府訂定相關衛生政策之參考。 
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